
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
El departamento de Medicina Preventiva le ofrece  

un grupo de apoyo para personas que gustan  
hacer ejercicio para bajar de peso 

y muchas actividades mas!!! 
 
 

Cuando:   Todos los Martes  
Hora:     9:30‐11:30 AM 
Donde:   3451 East 12th St. Oakland 

     En Medicina Preventiva (3er piso)  
La Clinica Transit Village 

     
Para mas informacion llamar al (510) 535‐3700 

                             
 

Health Education Department 
Dep. de educacion para la salud 


