CITY i OF

OAKLAND

([ASES DF Z0M84, AEROBICS KICKBOYING RUMRSY

El Centro de Recreacion Carmen Flores
(Josie de La Cruz Par?ue}
1637 Fruitvale Avenue, Oakland, CA

(510) 535-5631

Maestros Certificado
@ Irma Hernandez

fitness Clases todos los dias

Lunes, Miercoles, Viernes

12:30 p.m. - 1:30 p.m.

Martes,Jueves
4 A 8:40am.- 9:40am.y A,
- A 5:30 p.m. - 6:30 p.m. ¢ /
.. 4- - f L] :r‘ ﬁ
v

Costo por clase = $3.00
($25.00 por mes los martes y jueves o $30.00 por
mes por todas las clases 5 dias de la semana)

Ven a bailar, tonificar muscolos,
quemar calories, pasaria bien!

TODOS SON BIENVENIDOS!



