LET’S GO! LLEVA EL 5210 A LA ESCUELA

La TV: Fomente habitos sanos

Segun la Academia Americana de Pediatria, usted puede
formar en sus hijos habitos positivos en el mirar television.
Sugerencias para hacerlo mas facil:

Mantenga los televisores, DVDs, videojuegos "
y computadoras fuera del cuarto de su hijo -

stablezca guias para programas apropiados de
acuerdo a la edad

Establezca limites en el tiempo frente a la
pantalla. Se recomienda menos de dos
horas por dia

Ayudele a planear de antemano el tiempo que
pasara frent a la T.V. su mirar la TV

Liste actividades divertidas versus
estar frente a una pantalla

> Guardar libros, revistas y juegos
de mesa en la sala de estar

The Barbara Bush

Children’s Hospital
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Para mas informacion, visite www.letsgo.org e

Las opiniones de Let’s Go no son necesariamente aquellas de Portland Public Schools
Promote Healthy Viewing Habits
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