
 

Las opiniones de Let’s Go no son necesariamente aquellas de Portland Public Schools  

Non-Food Rewards for Your Child 

Spanish 

Premios no-comestibles para su hijo 

LET’S GO! LLEVA AL 5210 A LA ESCUELA 

 

 

 

 

    

 

       

   

   

     

 

 

Sugerencias para hacerlo más fácil:  

1. Pídale a su hijo que invente un sistema de premios 
2. Haga una lista de premios divertidos no comestibles que no cuesten 

mucho, y péguelo donde toda la familia lo pueda ver 
3. Tenga una lista de premios especiales y de bajo costo para aquellos 

grandes logros  

Jugar afuera 
con su hijo 

- Un paseo a la biblioteca 
- Un libro nuevo para su hijo 
- Un cuento más a la hora 
de dormir 

Ir a ver un partido de 
pelota 

Acampe en el patio 
o  

Permitir que su hijo    
invite un amigo a dormir 

Organice Juegos en familia 

Para más información, visite www.letsgo.org  

Un paseo a la playa 
o al parque 


